Reise mit pflegerischer Begleitung

Costa Rica Auf Anfrage 3 Wochen

1 Woche Karibikkiiste + 1 Woche Rundreise +
1 Wochen Baden an der Pazifickiiste

Flug von Zirich nach San José

Fahrt mit Kleinbus 203 Km. Ca. 5 Std.

1 Woche Karibikkiste : Suizo Loco Lodge ***

Gemdtliche Bungalowanlage am nérdlichen Ortsrand von Cahuita mit Schweizer Besitzer. Die Strande
Cahuitas bieten viel Abwechslung. Da ist der schroffe Felsstrand, der zwar nicht zum Schwimmen geeignet
ist, aber flur Spaziergénge viele interessante Entdeckungen bereit halt. Der silbrig-schwarze, 14km lange
Sandstrand hingegen ist sehr schén zum Baden und liegt nur drei Gehminunten vom Hotel entfernt. Der circa
1km entfernte weisse Strand am Eingang des Cahuita-Nationalparks macht der Karibik alle Ehre. Das
vorgelagerte Korallenriff ist ein Paradies fur Schnorchler und Taucher.

Einrichtung

Grosser Gartenbereich mit Pool, Whirlpool und Ruhezonen. Das Restaurant ,Don Pélon“ verwdhnt Sie mit
raffinierten Gerichten aus internationalen und nationalen Produkten. Die gemiitliche Bar offeriert ein grosses
Angebot an internationalen und selbst kreierten Drinks und frischen Fruchtséften. Internetstation, kostenloser
Parkplatz, eigene Arztpraxis.

Zimmer
Die zehn komfortablen Zimmer in den Bungalows sind hell und freundlich eingerichtet und bieten Dusche/WC,
Fohn, TV, Minibar und Safe.

ExkI. Aktivitaten nach Wunsch
Das Hotel bietet verschiedene Aktivitaten und Ausfliige an wie Schnorcheln, Fischen, Reiten, Canopy-Tour
und Regenwaldtouren. Am Strand werden verschiedene Wassersportarten angeboten.
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Entdecken Sie Mittelamerika auf einer einmaligen Ru  ndreise. Auf teilweise abenteuerlichen Strecken.

Costa Rica Highlight Rundreise

Lernen Sie Costa Rica mit seiner einzigartigen, Uppig tropischen Natur kennen. Die immer noch aktiven
Vulkane Poas und Arenal, aber auch die griine, fruchtbare Gegend von Sarapiqui und als Abschluss der
bekannte Nationalpark Tortuguero sind die Stichworte dazu.

8 Tage ab/bis San José

1. Tag: San José
Individuelle Anreise nach San José und Transfer zum Hotel.

2. Tag: San José—Vulkan Poas—Vulkan Arenal.

Am Morgen Fahrt auf den 2800 m hohen Vulkan Pods, der mit seinem Durchmesser einer der grossten der
Welt ist. Anschliessend gehts durch eine landschaftlich schéne Strecke nach La Fortuna, am Fusse des
majestatischen und immer noch aktiven Vulkans Arenal gelegen. Ein fakultativer Besuch der Tabacén-
Thermalbader ist Entspannung pur.

3. Tag: Vulkan Arenal
Tag zur freien Verfiigung. Moglichkeit fur verschiedene Ausfliige wie Reittour zum La Fortuna Wasserfall oder
ins Naturschutzgebiet Cafio Negro.

4. Tag: Vulkan Arenal-Sarapiqui

Fahrt durch das San Carlos Tal nach Puerto Viejo de Sarapiqui. Geniessen Sie die Vielfalt der Plantagen, die
auf der Strecke nach Sarapiqui angebaut sind. Zum Beispiel Papaya, Palmherzen, Zierpflanzen, Orangen,
Yuca, Pejivaye, Zuckerrohr usw. Nachmittags Besuch der Schmetterlingsfarm des Hotels.

5. Tag: Sarapiqui—Tortuguero
Transfer mit dem Minibus nach Freeman oder Cafio Blanco (je hach Wasserstand). Unterwegs Besichtigung
einer Bananenplantage. Anschliessend ca. zwei- bis dreistiindige Bootsfahrt zur Lodge nach Tortuguero.

6. Tag: Tortuguero Nationalpark

Der ganze Tag steht zur Verfligung, um diese urwiichsige Landschaft mit ihrer vielfaltigen Flora und Fauna
kennen zu lernen. Sachkundige Naturfiihrer begleiten Sie auf den Bootsausfligen. Im Nationalpark, der nur
per Boot oder Flugzeug erreichbar ist, tummeln sich Schildkréten, Alligatoren, Leguane, Affen und Vogel aller
Art. Der Nationalpark ist der wichtigste Eiablageplatz der griinen Meeresschildkréten in der westlichen Karibik
(zu beobachten von Juli bis September).

7. Tag: Tortuguero—San José
Transfer per Boot und Minibus zuriick nach Guapiles und weiter durch den Braulio Carrillo Nationalpark nach
San José.

8. Tag: San José
Transfer zum Flughafen

Flugtransfer San Jose — Santa Teresa - San Jose
Kleinmotorflugzeug oder Bus
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Hotel Ylan Ylan ***

1 Woche Pazifickuste :

Das romantisch und ruhig gelegene Charme-Hotel in Uppiger Vegetation ist nur zu Fuss entlang dem lang
gezogenen, hellen Sandstrand von Montezuma in circa 15 Minuten erreichbar. San José ist circa funf
Stunden entfernt.

Einrichtung

Rezeption mit gratis Internet. Schéne Gartenanlage direkt am Strand mit Swimmingpool und Hangematten.
Das Restaurant mit bar verwohnt die Gaste mit frischen Fischgerichten und lokalen Spezialitaten.

Zimmer

Die 20 Zimmer bieten 1 Doppelbett, Dusche/WC, Deckenventilator, Kiihlschrank, Safe und Terrasse,
Meersicht. Sechs Bungalows teilen sich vier Duschen/WC's. Hohere Kategorien mit privater Dusche/WC auf
Anfrage.

Exkl. Auf Wunsch :Aktivitdten
Das Hotel roganisiert Ausflige und Aktivitaten wie Wandern, Yoga, Reiten, Boots-, Tauch-
und Schnorchelausfliige. Hochseefischen etc.

Ruckflug in die Schweiz oder Deutschland

Private persodnlich zusammengestellte Kleingruppenreise:
Programmanpassung nach Befindlichkeit der Teilnehmer

Preise inkl. diesen Details

1Tag Transfer ab Haustir ,
Flug ab Zirich, oder Miinchen
1 Nacht San Jose

Deutsche Guides vor Ort
e MAX. 10 Personen + 2 Begleitpersonen

Die Nebenkosten in Costa Rica variieren sehr stark.
ist Europaisches Essen in den Touristenzentren teurer
Ein Mittagsmend gibt es ab 6€, aber auch fiir 20€,

« Kofferpack-Service, Transfer ab Haustiire

2 Gruppen:

- Pflegebediirftig, auf Wunsch Betreuung im Hotel
- Selbstandige, Tages-Ausfliige individuell ,
fakultative Ausfliige mit bequemem Kleinbus
Pflegerisch Betreuung und Begleitung

Saubere 3* Unterkiinfte mit allen Annehmlichkeiten
Langsames Reisen mit viel Erholungszeiten

Allgemein

Busfahrt nach Cahuita
6 Nachte Karibik Hotel,
Busfahrt nach Cahuita
7 Tage Rundreise Hotel, DZ Frihstick
Alle Transfers, Eintritte, Transporte
Stadtbesichtigungs-tour San Jose

Flug nach Santa Teresa

6 Nachte Montezuma Pazific, Hotel, DZ
6 Tage Halbpension

Flug nach San Jose

1Tage SanJose, Hotel, DZ Fruhstick
Retourreise, Transfer nach Hause

DZ Fruhstick

Ca. Preise in Sfr: 21 Tage je nach Saison

2Bett/DZ: ab: EZ: 1 Person Sonderpreis: 12670.-
2 Personen 9750.- pro Person

3 Personen 7860.- Pro Person

4 Personen 6900.- Pro Person EZ: Zuschlag: 890.-

5 Personen 6350.- Pro Person

6 Personen 5900.- Pro Person Ehepaar Rabatt: 300.-

7+ 5650.- Pro Person
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